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Das bedeuten die Symbole

An diesem Termin treffen wir uns.

Zu dieser Uhrzeit treffen wir uns.

Das ist unser Treffpunkt.

Das ist dein Ansprech-Partner für das Angebot.

Das musst du für die Assistenz bezahlen.

Es gibt einen Fahr-Dienst.

Es können Sach-Kosten anfallen.

Das Angebot ist barriere-frei.

Wie viele Personen mitmachen können.

Die Personen nennt man: Teilnehmer.
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Liebe Leser und Leserinnen,

schnell ist ein halbes Jahr rum.

Wir haben schon viel zusammen erlebt.

Auch für Juli bis Dezember haben wir wieder

ein buntes Freizeit-Programm für euch.

Für jeden ist etwas dabei.

Die Anmeldungen sind wieder im Heft.

Du musst dich nur für die Einzel-Angebote anmelden.

Für die Treffs gibt es keine Anmeldung.

Die Treffs sind fort-laufend.

Das bedeutet: 

Sie finden das ganze Jahr statt.

Du nimmst schon an einem Treff teil?

Dann komm einfach weiter zum Treff.

Wenn du nicht mehr beim Treff mitmachen möchtest,

musst du dich abmelden.

Dazu kannst du uns anrufen.

Oder eine E-Mail schreiben.

Du hast Lust bei einem Treff dabei zu sein?

Dann ruf uns auch an.

Wir schauen, ob noch Platz frei ist.

Vorwort
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Das ist wichtig zu wissen:

Die Offenen Hilfen haben verschiedene Mitarbeiter.

Es gibt Mitarbeiter, die fest angestellt sind. 

Das bedeutet:

Sie haben einen Arbeits-Vertrag mit der Lebenshilfe.

Diese Mitarbeiter arbeiten im Büro.

Sie organisieren die Angebote.

Sie helfen bei Fragen.

Zum Beispiel:

• wie man einen Antrag bei der Pflege-Kasse stellt.

• oder bei einem anderem Amt.

Sie schreiben auch die Rechnungen.

Manchmal sind sie auch in der Betreuung dabei.

Und es gibt Mitarbeiter, die kommen nur manchmal.

Diese Mitarbeiter sind Aushilfen.

Oder arbeiten freiwillig bei den Offenen Hilfen.

Das bedeutet:

Manche arbeiten ohne Bezahlung.

Andere bekommen ein bisschen Geld für ihre Zeit.

Viele dieser Mitarbeiter sind keine Fachkräfte.

Das bedeutet:

Sie haben keine Ausbildung:

• in der Pflege oder in der Erziehung. 

• in der Begleitung von Menschen mit Behinderung.

Vorwort
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Vorwort

Aber sie möchten:

• Alle Menschen sollen eine schöne Freizeit haben. 

• Und alle sollen überall mitmachen können.

Deshalb arbeiten sie freiwillig bei den Offenen Hilfen mit.

Diese Mitarbeiter sind für die Offenen Hilfen ganz wichtig.

Wir brauchen viele freiwillige Mitarbeiter.

Manche Unterstützungen können Aushilfen nicht machen.

Und auch freiwillige Mitarbeiter nicht.

Zum Beispiel:

- Wenn jemand besondere Unterstützung braucht.

- Wenn jemand sehr aggressiv ist.

- Wenn jemand immer wegläuft.

- Wenn jemand eine Krise hat.

Deshalb können manche Menschen mit Behinderung nicht

an allen Angeboten teilnehmen.

Denn freiwillige Mitarbeiter sind keine Fachkräfte.

Sie können nicht die gleiche Unterstützung geben 

wie eine Fachkraft.

Uns ist besondes wichtig:

Alle Menschen sollen sich in den Offenen Hilfen gut fühlen.

Deshalb gibt es Regeln bei den Offenen Hilfen. 

Die Regeln stehen ganz hinten im Heft. 

Und wir reden offen und ehrlich miteinander.

Bei Problemen suchen wir nach einer guten Lösung.
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Kontakte

 Sybill von Berg
b Leitung Offene Hilfen

  

   Telefon: 0 70 42 - 27 31 04 10 

   E-Mail: vonberg@lebenshilfe-vm.de

 Katrin Saalbach
 Stellvertretende Leitung

 Büro Leichte Sprache, Reisen

  Telefon: 0 70 42 - 27 31 04 11 

   E-Mail: saalbach@lebenshilfe-vm.de

Hier finden Sie uns:

Lebenshilfe Vaihingen-Mühlacker e.V.

Grezgasse 1

71665 Vaihingen an der Enz

Das Büro ist geöffnet:

Montag bis Freitag   8:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Dienstag+Mittwoch 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr

 Viola Beck
 Verwaltung/Rechnungen

  Telefon: 0 70 42 - 27 31 04 13 

   E-Mail: beck@lebenshilfe-vm.de
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Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

20 €  
pro Stunde

0,30 € pro 
Kilometer

bei Bedarf ja 1 bis 2

Du hast Fragen zum FED? 

Dann kannst du Sybill von Berg anrufen.

Entweder bei dir zu Hause. 

Oder ihr legt einen anderen Treffpunkt fest.

Auch die Uhrzeit machst du mit dem Assistenten aus.

Die Termine machst du mit dem Assistenten aus.

Der Familien-entlastender Dienst ist für alle.

Die Abkürzung dafür ist FED.

Es kommt ein Assistent zu dir nach Hause.

Er begleitet dich zum Beispiel ins Kino. 

Du sagst, welche Unterstützung du brauchst.

Familien-entlastender Dienst
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Karin Stephan
Zuerst war ich ehren-amtliche Mitarbeiterin.

Nun bin ich seit einem Jahr angestellt.

Ihr trefft mich beim Kinder-Treff.

Im Ferien-Programm und auf den Reisen. 

Sebastian Ciba
Ich bin seit ca. 8 Jahren dabei.

Ihr kennt mich aus dem Kinder-Treff.

Oder vom Ferien-Programm.

Ich freue mich auf ein tolles Jahr mit euch. 

Sybill von Berg
Ich bin seit 20 Jahren bei den Offenen Hilfen.

Zuerst war ich im Freizeit-Club.

Seit 10 Jahren bin ich Leitung.

Mir macht die Arbeit sehr viel Spaß.

Unser Team: Kinder und Jugendliche

Julia Stephan
Seit 6 Jahren bin ich bei den Offenen Hilfen.

Es macht mir viel Spaß, euch zu begleiten.

Und mit euch etwas zu erleben.

Ich freue mich auf ein spannendes Jahr. 
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Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

nein bei Bedarf ja 3

Alle Infos zur Mini-Gruppe hat Sybill von Berg.

Die Mini-Gruppe findet bei den Offenen Hilfen  

in der Grezgasse 1 in Vaihngen statt.

Die Mini-Gruppe ist immer montags.

Außer in den Schul-Ferien. 

Betreuungs-Zeit ist von 9:30 bis 11:30 Uhr.

Wir haben eine neue Gruppe.

Die Gruppe ist für Kinder ab 2 Jahre.

Und für alle Kinder, 

die keinen Platz im Kinder-Garten haben.

Die Kinder können spielen, lachen und malen. 

Mini-Gruppe
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Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

5 €  
pro Fahrt

20 €
im Monat

ja 8

Sebastian Ciba ist beim Kinder-Treff dabei.

Bei Fragen hilft Sybill von Berg gerne weiter.

Der Kinder-Treff findet bei den Offenen Hilfen 

in der Grezgasse 1 in Vaihngen statt.

Die Betreuungs-Zeit ist von 13:00 bis 16:30 Uhr.

Der Kinder-Treff ist am Montag, Mittwoch und Freitag.

In den Schul-Ferien ist kein Kinder-Treff.

Beim Kinder-Treff bist du nicht allein.

Du kannst mit anderen Kindern spielen.

Oder basteln und singen.

Lachen und Spaß haben.

Der Fahrdienst holt dich von der Schule ab.

Kinder-Treff
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Susanne Baumann geht mit euch schwimmen.

Bei Fragen zur Schwimm-Gruppe hilft Sybill von Berg. 

Wir treffen uns am Hallen-Bad

in der Oberriexinger Straße 45 in Sachsenheim.

Der Schwimm-Treff ist von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Der Schwimm-Treff ist freitags alle 2 Wochen.

Es gibt 2 Gruppen.

In den Schul-Ferien ist kein Schwimmen.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

5 € 
pro Fahrt

10 €
im Jahr

ja 7

Du magst Wasser?

Beim Schwimm-Treff kannst du spielen.

Du kannst im Wasser plantschen.

Oder du kannst schwimmen.

Beim Schwimm-Treff hast du viel Spaß. 

Schwimm-Treff 
für Kinder und Jugendliche
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Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

5 €  
pro Fahrt

10 €
im Jahr

ja 7

Sybill von Berg macht Sport mit euch.

Bei Fragen zum Sport hilft sie euch weiter. 

Wir treffen uns in der Sport-Halle.

Die Halle ist Im See 6 in Kleinglattbach.

Der Sport-Treff ist von 15:45 bis 17:00 Uhr.

Der Sport-Treff ist jeden Mittwoch.

In den Schul-Ferien ist kein Sport.

Sich bewegen ist gut und gesund. 

Deshalb komm zur Sport-Gruppe.

Da kannst du zum Beispiel:

• springen, rennen und klettern

• oder mit dem Ball spielen.

Sport-Treff für Kinder



14

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

5 €  
pro Fahrt

10 €
im Jahr

ja 7

Sybill von Berg macht Sport mit euch.

Bei Fragen zum Sport hilft sie euch weiter. 

Wir treffen uns in der Sport-Halle.

Die Halle ist Im See 6 in Kleinglattbach. 

Der Sport-Treff ist von 17:00 bis 18:30 Uhr.

Der Sport-Treff ist jeden Mittwoch.  

In den Schul-Ferien ist kein Sport.

Sport ist gut für den Körper. 

Wenn du Sport machst, fühlst du dich besser. 

Du fühlst dich stark und gesund. 

Deshalb komm zum Sport-Treff.

In der Gruppe macht Sport viel Spaß. 

Sport-Treff für Jugendliche



15

Sebastian Ciba ist beim Ferien-Programm dabei.

Bei Fragen kannst du ihn anrufen. 

Wir treffen uns bei den Offenen Hilfen 

in der Grezgasse 1 in Vaihingen.

Das Ferien-Programm ist von 9:00 bis 15:00 Uhr.

Eine Betreuung ist bis 16:00 Uhr möglich.

Sommer-Ferien:  4. bis 6. August

 1. bis 5. und 8. bis 12. September

Herbst- Ferien: 27. bis 31. Oktober

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

5 €  
pro Fahrt

bei Bedarf ja 15

Spiel und Spaß in den Ferien.

Wir machen viele schöne Ausflüge.

Zum Beispiel in den Zoo oder ins Museum. 

Das Programm bekommst du vor den Ferien.

Du kannst dich für einzelne Tage anmelden.

Ferien-Programm
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Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

nein
ca. 10 €
Eintritt

nein 6

Sebastian Ciba ist beim Erlebnis-Tag für euch da.

Wenn du eine Frage hast, kannst du ihn anrufen.

Wir treffen uns bei den Offenen Hilfen

in der Grezgasse 1 in Vaihingen.

Der Erlebnis-Tag ist von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Der Erlebnis-Tag ist am Samstag, dem 27. September.

Wir gehen zusammen ins Kino.

Im Kino schauen wir uns einen Film an.

Der Film erzählt eine Geschichte.

Wir können zusammen lachen und staunen.

Und über den Film reden.

Erlebnis-Tag im September
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Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

nein ca. 5 € nein 6

Sebastian Ciba ist beim Erlebnis-Tag für euch da.

Wenn du eine Frage hast, kannst du ihn anrufen.

Wir treffen uns bei den Offenen Hilfen

in der Grezgasse 1 in Vaihingen.

Der Erlebnis-Tag ist von 10:00 bis 16:00 Uhr.

Der Erlebnis-Tag ist am Samstag, dem 22. November.

Die Weihnachts-Zeit beginnt bald.

Das ist eine besondere Zeit.

Und es gibt viel zum Naschen.

Ihr könnt mit uns zusammen Plätzchen backen.

Die Plätzchen könnt ihr mit nach Hause nehmen.

Erlebnis-Tag im November



Am

21. September 2025
von 9:30 bis 16:00 Uhr 
 heißt es wieder:

  Mitmachen, 

   Spaß haben 

    und Gutes tun!

INKLUSIONSLAUF

am Egelsee

In Kooperation: 



m 27. September Kino-Nachmittag

m  22. November  Plätzchen backen

m Sport: Mittwoch 15.45 Uhr bis 17.00 Uhr

m Sport: Mittwoch 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

m Schwimmen: Freitag 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Fahrdienst: 	m	ja  m nein

Anmeldung

Kurse für Kinder und Jugendliche

Erlebnis-Tage

Einwilligung

Ich habe die Regeln auf Seite 46 und 47 gelesen. 

Ich habe den Daten-Schutz auf Seite 48 gelesen.

Ich stimme den Regeln und dem Daten-Schutz zu.

 Ort, Datum Unterschrift

Mini-Gruppe 9:30 bis 11:30 Uhr m Montag

Kinder-Treff 13:00 bis 16:30 Uhr m	Montag m	Mittwoch  m	Freitag



Wichtige Daten zum Kind

Vorname und Name Geburts-Datum

Straße und Haus-Nummer

PLZ und Ort

Telefon Mobil-Telefon

E-Mail

m	Pflege-Kasse m	Eingliederungs-Hilfe m	ich bezahle selbst

Rechnung

Hast du einen Pflege-Grad? 1 2 3 4  5 m  nein

Hast du einen Behinderten-Ausweis? m	ja m	nein

Grad der Behinderung:   %  Merkzeichen:

Assistenz-Bedarf

m m m m m
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Unser Team: Erwachsene

Viola Beck
Kaum zu glauben, wie die Zeit vergeht.

5 Jahre bin ich bei den Offenen Hilfen.

Die Arbeit macht mir viel Freude und Spaß.

Ich freue mich auf das neue Jahr mit euch. 

Susanne Baumann
Für viele bin ich ein bekanntes Gesicht.

Ihr trefft mich beim Schwimmen, beim 

Sport, bei Ausflügen und auf den Reisen. 

Mein Motto lautet: Geht nicht, gibts nicht!

Katrin Saalbach
Ich bin viel mit euch auf Reisen.

Und ich bin im Büro Leichte Sprache.

Ich übersetze Texte, damit alle sie verstehen. 

Zusammen rocken wir 2025!

Dietmar Ganzhorn
Ich bin ein ehrenamtlicher Mitarbeiter.

Das heißt: Ich bekomme kein Geld.

Aber das macht mir nichts.

Ich bin richtig gern mit euch unterwegs. 



22

Das Reha-Schwimmen macht Susanne Baumann.

Bei Fragen hilft Sybill von Berg.

Bei der Anmeldung sagen wir dir:

• in welcher Gruppe du bist.

• in welchem Hallenbad ihr euch trefft.

Das Reha-Schwimmen ist von 17.00 bis 18.30 Uhr.

Das Reha-Schwimmen ist dienstags alle 2 Wochen.

Es gibt 2 Gruppen.

In den Schul-Ferien ist kein Schwimmen.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €
pro Stunde 

5 €  
pro Fahrt

10 €
im Jahr

ja 7

Unser Wasser-Training ist sehr gut. 

Es macht das Herz und die Muskeln stark. 

Es hilft den Muskeln und den Gelenken. 

Wenn du eine Erlaubnis vom Arzt hast,

bezahlt die Kranken-Kasse das Schwimmen.

Reha-Schwimm-Treff
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Den Reha-Sport macht Susanne Baumann.

Bei Fragen hilft Sybill von Berg.

Wir treffen uns an der Sport-Halle

in der Manfred-Behr-Straße 2 in Roßwag.

Der Reha-Sport ist von 17.00 bis 18.30 Uhr.

Der Reha-Sport ist jeden Montag.

In den Schul-Ferien ist kein Sport.

Reha-Sport ist ein besonderes Training.

Es ist gut, wenn du oft Schmerzen hast.

Das Training tut deinem Körper gut.

Wenn du eine Erlaubnis vom Arzt hast,

bezahlt die Kranken-Kasse den Reha-Sport. 

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €
pro Stunde

5 €  
pro Fahrt

10 €
im Jahr

ja 7

Reha-Sport-Treff



Der Walking-Treff ist von 17.00 bis 18.00 Uhr.

24
Wir treffen uns in der Goethestraße.

Du hast Fragen zum Walking-Treff:

Sybill von Berg hilft dir weiter. 

Der Walking-Treff ist jeden Donnerstag.

In den Schul-Ferien findet kein Walking-Treff statt.

Walking ist englisch und heißt laufen.

Beim Laufen trainierst du deine Ausdauer.

Das tut deinem ganzem Körper gut.

Wenn du eine Erlaubnis vom Arzt hast,

bezahlt die Kranken-Kasse das Laufen. 

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

nein
10 €

im Jahr
nein 7

Walking-Treff



25

Bernd Martin ist euer Tanz-Lehrer.

Du hast eine Frage zum Tanzkurs:

Viola Beck hilft dir weiter. 

Der Tanzkurs findet in der Tanzschule Danza

am Wolfsberg 25/b in Vaihingen statt.

Der Tanzkurs ist von 18.00 bis 19.00 Uhr.

Der Tanzkurs ist jeden Mittwoch.

In den Schul-Ferien ist kein Tanzkurs.

Tanzen macht glücklich!

Das ist ein guter Grund um tanzen zu gehen.

Beim Tanzkurs lernst du viele Tanz-Schritte.

Das ist manchmal anstrengend.

Zusammen schaffen wir das und haben viel Spaß.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €
pro Stunde

5 €  
pro Fahrt

nein nein 10

Tanzkurs
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Du hast eine Frage zum Kegel-Treff:

Viola Beck hilft dir weiter. 

Bei der Anmeldung sagen wir dir:

• in welcher Gruppe du bist.

• in welcher Gaststätte wir uns treffen.

Der Kegel-Treff ist von 18.00 bis 21.00 Uhr.

Der Kegel-Treff ist am Freitag ein Mal im Monat.

Es gibt 2 Gruppen.

Eine Gruppe in Vaihingen und eine in Mühlacker.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

5 €  
pro Fahrt

ca. 10 €
pro Treff

ja 6

Viele Menschen kegeln sehr gern.

Du auch? Dann komm zum Kegel-Treff!

Mit Freunden macht das Kegeln viel Spaß.

Wenn du möchtest,

kannst du auch etwas essen oder trinken.

Kegel-Treff



Katrin Saalbach geht mit euch in die Disco.

Wenn du eine Frage hast, kannst du sie anrufen.

Wir treffen uns am Bahnhof in Vaihingen/Enz.

Los geht es um 21:30 Uhr.

Wir bleiben bis ungefähr 00:00 Uhr.

Der Disco-Treff ist am Freitag, dem 17. Oktober.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

nur
Rück-Fahrt

ca. 20 € ja 6
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Du magst laute und schnelle Musik?

Dann ist der Disco-Treff für dich richtig.

Wir gehen in die Disco Dancing-Park Palazzo.

Freitag-Abend wird dort Rock-Musik gespielt.

Du kannst zu alten und neuen Hits tanzen.

Disco-Treff
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Susanne Baumann geht mit euch zum Konzert.

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns um 14:30 Uhr am Bahnhof 

in Vaihingen/Enz.

Das Konzert ist von 16:00 bis 00:00 Uhr.

Das Konzert ist am Samstag, dem 19. Juli.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

nur
Rück-Fahrt

80 €  
Eintritt

ja 6

Das Konzert findet zum 20. Mal statt.

Andrea Berg hat zu ihrem Jubiläum

viele bekannte Musiker eingeladen.

Zum Beispiel: DJ Ötzi.

Seid mit dabei und feiert mit Andrea Berg!

Konzert: Andrea Berg



29

Wir gehen zu einem großen Konzert.

Es werden nur Lieder von ABBA gespielt.

ABBA ist eine sehr berühmte Musik-Gruppe.

Kennst auch du die Lieder „Mamma Mia“ und 

„Dancing Queen“?

Susanne Baumann geht mit euch zum Konzert.

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns um 15:30 Uhr am Bahnhof 

in Vaihingen/Enz.

Das Konzert ist von 17 bis 23 Uhr.

Das Konzert ist am Samstag, dem 26. Juli.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

nur
Rück-Fahrt

50 €
Eintritt

nein 7

Konzert: Lieder von ABBA
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Susanne Baumann geht mit euch nach Beuren.

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns am Bahnhof in Vaihingen/Enz.

Der Ausflug ist von 10:00 bis 17:00 Uhr.

Der Ausflug ist am Dienstag, dem 26. August.

Das Freilicht-Museum ist wie ein kleines Dorf.

Dort kann man viele alte Häuser ansehen.

Jedes Haus ist anders.

Ihr könnt in jedes Haus hineingehen.

Es gibt auch Tiere und Blumen-Gärten.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

auf
Anfrage

6 €
Eintritt

ja 6

Freilicht-Museum Beuren
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Susanne Baumann geht mit euch in den Zoo. 

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns am Bahnhof in Vaihingen/Enz.

Wir fahren mit dem Zug nach Karlsruhe.

Der Ausflug geht von 10:00 bis 17:00 Uhr.

Der Ausflug ist am Mittwoch, dem 27. August.

Der Karlsruher Zoo ist ein schöner Ort.

Er ist mitten in der Stadt.

Er ist ein beliebter Ort für die ganze Familie.

Du kannst dort entspannen.

Und viele Tiere beobachten.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

auf  
Anfrage

16 €
Eintritt

ja 6

Zoo Karlsruhe
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Susanne Baumann fährt mit euch zur Burg. 

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns am Bahnhof in Vaihingen/Enz.

Der Ausflug ist von 10:00 bis 17:00 Uhr.

Der Ausflug ist am Donnerstag, dem 28. August.

Die Burg liegt am Rand der schwäbischen Alb.

Heute ist sie ein Museum.

Du möchtest etwas über die Geschichte

der Burg und der Familie lernen?

Dann komm mit zum Ausflug!

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

auf
Anfrage

22 €
Eintritt

nein 6

Burg Hohenzollern
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Dietmar Ganzhorn geht mit euch nach Bad Wildbad.

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns am Bahnhof in Vaihingen/Enz.

Der Ausflug ist von 10:00 bis 17:00 Uhr.

Der Ausflug ist am Samstag, dem 20. September.

Der Baum-Wipfel-Pfad ist ein besonderer Weg.

Der Weg ist zwischen den Bäumen.

Und führt euch hoch über den Wald.

Ihr seid mitten in der Natur.

Komm mit zu diesem besonderen Erlebnis!

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

auf
Anfrage

12 €
Eintritt

nein 6

Baum-Wipfel-Pfad in Bad Wildbad
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Susanne Baumann fährt mit euch nach Stuttgart.

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns um 14:30 Uhr am Bahnhof 

in Vaihingen/Enz.

Die Schlager-Nacht ist von 16:00 bis 00:00 Uhr.

Die Schlager-Nacht ist am Samstag, dem 11. Oktober.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

nur
Rück-Fahrt

ca. 90 €
Eintritt

ja 7

Vielleicht seid ihr das erste Mal dabei.

Oder ihr wart schon öfter auf der Schlager-Nacht.

Dieses Jahr wird es wieder sehr schön.

Ihr werdet wieder viele bekannte Lieder hören.

Sei bei der großen Party mit dabei!

Schlager-Nacht 2025
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Dietmar Ganzhorn geht mit euch ins Kino.

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns am Bahnhof in Vaihingen/Enz.

Der Kino-Nachmittag ist von 15:00 bis 17:00 Uhr.

Der Kino-Nachmittag ist am Samstag, dem 18. Oktober.

Wir gehen zusammen ins Kino.

Im Kino schauen wir uns einen Film an.

Der Film erzählt eine Geschichte.

Wir können zusammen lachen und staunen.

Und über den Film reden.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

auf
Anfrage

12 €
Eintritt

nein 6

Kino-Nachmittag in Mühlacker
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Susanne Baumann geht mit euch in die Wilhelma.

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns am Bahnhof in Vaihingen/Enz.

Der Ausflug ist von 13:00 bis 18:00 Uhr.

Der Ausflug ist am Samstag, dem 25. Oktober.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

auf
Anfrage

nein ja 6

In der Wilhelma kannst du 3 Dinge erleben:

1. Einen Zoo mit vielen verschiedenen Tieren.

2. Einen botanischen Garten mit vielen 

    besonderen Blumen.

3. Einen sehr schönen Park zum Entspannen.

Wilhelma in Stuttgart
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Susanne Baumann ist beim Ausflug dabei.

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns am Bahnhof in Vaihingen/Enz.

Der Ausflug ist von 15:00 bis 19:00 Uhr.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 € 
pro Stunde

auf
Anfrage

20 €
Eintritt

nein 6

Der Ausflug ist am Samstag, dem 1. November

Im Herbst werden die Tage kürzer.

Und es wird früh dunkel.

Dann erleuchtet das Blühende Barock.

Viele Lichter machen den Garten sehr schön.

Schau dir den Lichter-Zauber an!

Leuchtende Traum-Pfade 
in Ludwigsburg
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Wir treffen uns um 18:00 Uhr am Bahnhof 

in Vaihingen/Enz.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

nur
Rück-Fahrt

ca. 20 €
Eintritt

nein 6

Im Theater passieren viele Dinge.

Und ihr könnt sie mit eigenen Augen sehen.

Ihr erlebt die Schauspieler hautnah.

Theater ist immer ein besonderes Erlebnis.

Das Theater-Stück ist noch nicht bekannt.

Das Theater ist von 19:00 bis 23:00 Uhr.

Der Theater-Abend ist am Freitag, dem 7. November.

Katrin Saalbach geht mit euch ins Theater.

Wenn du eine Frage hast, kannst du sie anrufen.

Theater-Abend
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Wir treffen uns in den Offenen Hilfen,

in der Grezgasse1 in Vaihingen/Enz.

Wieder ein Jahr mit vielen schönen Erlebnissen 

geht zu Ende.

Und wir wollen zurück-blicken.

Wir laden euch zu einem Bilder-Nachmittag ein.

Es gibt Kaffee und Kuchen.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

auf
Anfrage

5 € ja 15

Bei Fragen hilft dir Viola Beck.

Der Nachmittag ist von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Der Nachmittag ist am Samstag, dem 15. November.

Bilder-Nachmittag 
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Wir treffen uns in den Offenen Hilfen

in der Grezgasse 1 in Vaihingen/Enz.

Im Advent gibt es viele Weihnachts-Märkte.

Dieses Jahr gehen wir nach Vaihingen.

Es gibt viele Verkaufs-Stände.

Vielleicht findest du ein schönes Geschenk.

Es gibt auch Punsch und Weihnachts-Gebäck.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

auf
Anfrage

nein ja 6

Susanne Baumann geht mit euch zum Ausflug.

Bei Fragen kannst du anrufen.

Der Ausflug ist von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Der Ausflug ist am Samstag, dem 29. November.

Weihnachts-Markt in Vaihingen
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Der Sternles-Markt ist auch ein Weihnachts-Markt.

Die Alt-Stadt ist besonders schön geschmückt.

Es funkelt und leuchtet überall.

Du kannst auch hier bummeln und stöbern.

Und Punsch trinken.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

auf
Anfrage

nein ja 6

Susanne Baumann geht mit euch zum Sternles-Markt. 

Bei Fragen kannst du anrufen.

Wir treffen uns am Bahnhof in Vaihingen/Enz.

Der Ausflug ist von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Der Ausflug ist am Samstag, dem 6. Dezember.

Sternles-Markt in Bietigheim
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Wir treffen uns in der Tanzschule Danza,

am Wolfsberg 25/b in Vaihingen/Enz.

Kommtzur großen OH-Weihnachts-Disco!

Du kannst tanzen und feiern.

Du kannst dir auch Musik wünschen.

Und auch der Nikolaus kommt vorbei.

Das wird ein großer Spaß.

Assistenz-
Kosten

Fahr- 
Dienst

Sach- 
Kosten

Barriere-
frei Teilnehmer

18 €  
pro Stunde

auf
Anfrage

5 €
Eintritt

ja 20

Bernd Martin tanzt mit euch. 

Bei Fragen kannst du anrufen.

Die Disco ist von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Die Disco ist am Samstag, dem 13. Dezember.

Weihnachts-Disco



Anmeldung

Reha-Gruppen für Erwachsene

Einzel-Angebote

m Sport  Montag 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

m Schwimmen  Dienstag 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

m Walking Donnerstag 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

m 19. Juli       Andrea Berg m 26. Juli      Lieder von ABBA

m 26. August	     Freilicht-Museum m 27. August      Zoo Karlsruhe

m 28. August      Burg Hohenzollern m 20. September  Bad Wildbad

m	11. Oktober      Schlager-Nacht m 17. Oktober      Disco-Treff

m 18. Oktober       Kino-Nachmittag m 25. Oktober      Wilhelma

m  1. November   Blüba m  7. November   Theater-Abend

m	15. November   Freizeit-Club m	29. November   Weihnachts-Markt

m	 6. Dezember   Sternles-Markt m 13. Dezember    Weihnachts-Disco

 Fahrdienst 	m	ja  m  nein

Einwilligung

Ich habe die Regeln auf Seite 46 und 47 gelesen. 

Ich habe den Daten-Schutz auf Seite 48 gelesen.

Ich stimme den Regeln und dem Daten-Schutz zu.

 Ort, Datum Unterschrift



Meine Daten
Vorname und Name Geburts-Datum

Straße und Haus-Nummer

PLZ und Ort

Telefon Mobil-Telefon

E-Mail

m	Pflege-Kasse mEingliederungs-Hilfe m ich bezahle selbst

Rechnung

Hast du einen Pflege-Grad? 1 2 3 4  5 m nein

Hast du einen Behinderten-Ausweis?  m	ja   m nein

Grad der Behinderung:   %  Merkzeichen:

m m m m m

Gesetzliche Betreuung (falls vorhanden)

Vorname und Name 

Straße und Haus-Nummer

PLZ und Ort

Telefon oder Mobil E-Mail



Mach mit!

Bei uns lernst du alles übers Kanu-Fahren.

Im Winter üben wir im Hallenbad.
Wir treffen uns ein Mal im Monat an einem Samstag.

Ab Mai treffen wir uns donnerstags.
Wir üben auf der Enz.

Einen Fahr-Dienst gibt es auf Anfrage.
Möchtest du mitmachen? 
Dann ruf gleich an:

Eddy Lachenmayer
Telefon: 0 70 42 - 81 68 24
E-Mail: Edgar.Lachenmayer@kanuclub-vaihingen.de
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Die Regeln gelten für alle Angebote.

Lies dir die Regeln gut durch.

Anmeldung:

Du musst dich schriftlich anmelden. 

Das Formular ist im Heft.

Abmeldung:

Du kannst an einem Angebot nicht teilnehmen?

Dann musst du dich einen Tag vorher abmelden. 

Du kannst anrufen oder eine E-Mail schreiben.

Wenn du dich nicht abmeldest,

musst du trotzdem bezahlen.

Informationen:

Wir schicken dir einen Brief.

Im Brief steht:

Bei diesem Angebot bist du angemeldet.

Bitte schreibe dir den Termin auf.

Wir schicken dir auch einen Info-Bogen.

Nur mit dem Info-Bogen kannst du teilnehmen.

Den Info-Bogen brauchen wir für den Not-Fall.

Wenn wir dir Tabletten oder Tropfen geben müssen,

brauchen wir eine Verordnung von deinem Arzt.

In einer Verordnung steht, welche Medizin du brauchst.

Regeln zur Teilnahme
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Fahr-Dienst:

Bei manchen Angeboten gibt es einen Fahr-Dienst. 

Aber nicht bei allen.

Ruf uns an, wenn du einen Fahr-Dienst brauchst.

Rechnungen:

Du bekommst eine Rechnung am Ende vom Monat.

Du musst die Assistenz bezahlen.

Und du musst die Sach-Kosten bezahlen.

Sach-Kosten sind zum Beispiel: Eintritt.

Absagen: 

Die Lebenshilfe kann das Angebot absagen:

• Wenn sich zu wenig Teilnehmer anmelden.

•  Wenn etwas passiert, was nicht geplant ist. 

Zum Beispiel: Viele Assistenten sind krank. 

Änderungen:

Manchmal machen wir Änderungen im Programm. 

Zum Beispiel: 

Wenn das Wetter schlecht ist.

Manchmal machen wir Änderungen in der Assistenz.

Das heißt: 

Wenn du mehr Unterstützung brauchst,

setzen wir einen zusätzlichen Assistenten ein.

Du musst dann mehr für die Assistenz bezahlen. 

Regeln zur Teilnahme
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Regeln zur Teilnahme

Für die einen ist 

es nur Sprache.

Für mich ist es 

echte Teilhabe am Leben.

Wir übersetzen Ihre Texte und Internet-Seiten,  

gestalten Flyer in Leichter Sprache und  

beraten Sie zur Barrierefreiheit in Wort und Schrift.

www.lebenshilfe-vm.de
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Daten-Schutz der Offenen Hilfen:

Mit der Anmeldung stimmst du zu,

dass wir deine persönlichen Daten speichern dürfen.

Das sind zum Beispiel: 

• Name und Anschrift

• Geburts-Datum

• oder Telefon-Nummer.

Wir brauchen die Daten um dir zum Beispiel:

• eine Rechnung zu schicken.

• oder eine Änderung mitzuteilen.

Die Offenen Hilfen passen gut auf deine Daten auf. 

Die Offenen Hilfen geben die Daten nur weiter, 

wenn es unbedingt sein muss.

Zum Beispiel:

• Bei einem Not-Fall sprechen wir mit dem Arzt.

Wir speichern die Daten nur für eine bestimmte Zeit. 

Dann müssen wir die Daten löschen.

Auf der nächsten Seite steht der Datenschutz 

in schwerer Sprache.

Darin steht, wie der Datenschutz rechtlich gültig ist.

Daten-Schutz in Leichter Sprache
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Daten-Schutz in schwerer Sprache

Datenschutzinformation gemäß Art. 13 DSGVO zur Verarbeitung von  
Klientendaten (Offene Hilfen)

Sehr geehrte Klienten, sehr geehrte Angehörige,

mit den nachfolgenden Informationen möchten wir Sie über die Verarbei-
tung von personenbezogenen Daten im Rahmen der Inanspruchnahme der 
Dienste der Offenen Hilfen bei dem Lebenshilfe Vaihingen-
Mühlacker e.V. und die Rechte, die Ihnen in diesem Zusammenhang
zustehen, informieren.

1. Wer ist verantwortlich für die Verarbeitung meiner Daten?
Lebenshilfe Vaihingen-Mühlacker e.V.
Mühlackerstraße 141
75417 Mühlacker
Tel.: 0 70 41 / 95 42-0
https://www.lebenshilfe-vm.de/verein/

2. Wer ist Datenschutzbeauftragter und wie kann ich diesen erreichen?
Lebenshilfe Vaihingen-Mühlacker e.V.
- Der Datenschutzbeauftragte -
Mühlackerstraße 141
75417 Mühlacker
Tel.: 0 70 41 / 95 42-0
datenschutz@lebenshilfe-vm.de

3. Welche Kategorien personenbezogener Daten werden verarbeitet und 
woher stammen diese Daten?
Wir verarbeiten die personenbezogenen Daten, die zur Durchführung der 
des Vertrags mit der Lebenshilfe erforderlich sind. Dies umfasst sowohl 
Ihre Daten als auch Daten Ihres Angehörigen. Zu den verarbeiteten Daten 
zählen beispielsweise Stammdaten wie Name, Vorname, Anschrift, Geburts-
datum, Geschlecht, Bankverbindung, Telefonnummer. Außerdem erheben 
wir personenbezogene Daten in Bezug auf die Gesundheit (bspw. Daten zu 
Impfungen, ansteckenden Krankheiten, Allergien, Unverträglichkeiten, Be-
hinderungen oder sonstigen Grunderkrankungen), Daten zur Sorgeberechti-
gung sowie Daten, die wir für die Betreuung benötigen (z.B. Kontaktmöglich-
keiten von Angehörigen).

4. Zu welchen Zwecken werden meine Daten verarbeitet und auf welcher 
Rechtsgrundlage erfolgt die Verarbeitung?
Die Datenverarbeitung erfolgt zu Zwecken der Durchführung des Vertrags 
(z. B. Durchführung von Freizeiten, Teilnahme an Veranstaltungen / Aus-
flügen) (Art. 6 Abs. 1 S. 1 Buchst. b DSGVO). Zudem verarbeiten wir – sofern 
schutzwürdigen Interessen des Betroffenen nicht überwiegen – die Daten 
auch aufgrund unseres berechtigten Interesses oder des Interesses eines 
Dritten (bspw. im Rahmen der Abrechnung von Leistungen gegenüber öf-
fentlichen Kostenträgern, Zutrittsgewährung zu unseren Gebäuden, Um-
gang mit ansteckenden Krankheiten, usw.). Wir verarbeiten ferner Daten, 
um uns gegebenenfalls gegen geltend gemachte rechtliche Ansprüche 
verteidigen zu können. Wir legen personenbezogene Daten gegenüber Äm-
tern, Behörden und Gerichten offen, wenn dies erforderlich ist, um uns in 
Rechtsstreitigkeiten zu verteidigen oder Rechtsansprüche durchzusetzen 
(Art. 6 Abs. 1 S. 1 Buchst. f DSGVO). Darüber hinaus erfolgt eine Datenverar-
beitung dann, wenn wir hierzu aufgrund gesetzlicher Vorgaben verpflichtet 
sind. Darunter fallen Meldungen an z.B. Gesundheitsämtern sowie Auskünf-
te gegenüber sonstigen Ämtern, Behörden und Gerichten, sofern wir hierzu 
verpflichtet sind (Art. 6 Abs. 1 S. 1 Buchst c DSGVO). Eine Datenverarbeitung 
erfolgt zudem dann, wenn und soweit Sie in eine Datenverarbeitung einge-
willigt haben (z.B. Verarbeitung von Bilder, Texten). Die Zwecke, zu denen 
eine Datenverarbeitung im Rahmen dessen erfolgt, ergeben sich aus der 
jeweiligen Einwilligung. (Art. 6 Abs. 1 S. 1 Buchst a DSGVO)

5. An welche Kategorien von Empfängern werden meine Daten übermittelt?
Wir behandeln die Tatsache, dass Sie bzw. Ihr Angehöriger durch uns be-
treut wird, wie auch Ihre personenbezogenen Daten sowie die personen-
bezogenen Daten Ihres Kindes vertraulich. Innerhalb des Lebenshilfe Vai-
hingen-Mühlacker e.V. erhalten nur die Abteilungen und Mitarbeiter Zugriff 
auf Ihre Daten, die diesen zur Erfüllung der oben genannten Zwecke be-

nötigen. Regelmäßig handelt es sich dabei um Mitarbeiter der Verwaltung 
(bspw. zu Abrechnungszwecken), die Geschäftsführung sowie die Leitung 
der Fachabteilung (z.B. Betreuer auf Freizeiten, Pädagogen, Erzieher). Eine 
Übermittlung erfolgt bei Bestehen einer rechtlichen Verpflichtung an öffent-
liche Stellen (z.B. Gesundheitsamt, Gerichte, Kostenträger, usw.) oder nicht-
öffentliche Stellen. Eine Übermittlung an Dritte erfolgt darüber hinaus nur 
dann, wenn dies für die oben genannten Zwecke erforderlich und gesetzlich 
gestattet ist oder Sie zuvor eingewilligt haben.

6. Werden meine Daten auch an Empfänger in Staaten außerhalb des Euro-
päischen Wirtschaftsraums übermittelt?
Ihre Daten werden nicht in Drittstaaten oder an internationale Organisatio-
nen übermittelt.

7. Wie lange werden meine personenbezogenen Daten gespeichert?
Wir speichern Ihre personenbezogenen Daten, solange es zur Verwirkli-
chung der Verarbeitungszwecke und/oder zur Erfüllung gesetzlicher Auf-
be-wahrungspflichten notwendig ist. Ihre Daten werden mindestens für die 
Dauer des Vertragsverhältnisses gespeichert, darüber hinaus solange wir 
gesetzlich verpflichtet sind die Daten zu speichern. Sofern und soweit Sie 
uns eine Einwilligung zu einer Datenverarbeitung zu bestimmten Zwecken 
erteilt haben, beispielsweise dazu, Bilder oder Texte zu veröffentlichen, er-
gibt sich die Verarbeitungsdauer aus dem Zweck der erteilten Einwilligung. 
Bitte beachten Sie die im Zusammenhang mit der Einwilligungserklärung 
gegebenen Informationen.

8. Welche Rechte habe ich in Bezug auf meine Daten?
In Bezug auf die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten stehen Ihnen 
folgende Rechte als von der Datenverarbeitung Betroffenem zu: Unter den 
Voraussetzungen von Art. 15 DSGVO haben Sie das Recht auf Auskunft zu 
den über Ihre Person verarbeiteten personenbezogenen Daten. Bitte beach-
ten Sie die Einschränkungen des § 34 BDSG. Unter den Voraussetzungen 
des Art. 16 DSGVO haben Sie das Recht auf Berichtigung unrichtiger perso-
nenbezogener Daten. Unter den Voraussetzungen des Art. 17 DSGVO haben 
Sie das Recht auf Löschung personenbezogener Daten. Bitte beachten Sie 
die Einschränkungen des § 35 BDSG. Unter den Voraussetzungen des Art. 
18 DSGVO haben sie das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung. Unter 
den Voraussetzungen des Art. 20 haben Sie das Recht auf Datenübertrag-
barkeit. 
Widerspruchsrecht nach Art. 21 DSGVO
Sofern wir Ihre Daten aufgrund berechtigter Interessen (Art. 6 Abs. 1 f)  
DSGVO) verarbeiten und wenn sich aus Ihrer besonderen Situation her-
aus Gründe gegen diese Verarbeitung ergeben, haben Sie gemäß Art. 21 
Abs. 1 DSGVO das Recht auf Widerspruch gegen diese Verarbeitung. Im 
Falle eines Widerspruchs verarbeiten wir Ihre Daten nicht mehr zu diesen 
Zwecken, es sei denn wir können zwingende schutzwürdige Gründe für die 
Verarbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten über-
wiegen oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausübung oder 
Verteidigung von Rechtsansprüchen.

9. Muss ich die personenbezogenen Daten bereitstellen oder ist die Bereit-
stellung für die Betreuung erforderlich?
Die Bereitstellung der personenbezogenen Daten ist erforderlich, um den 
Vertrag durchführen zu können. Ohne die Bereitstellung dieser notwendigen 
Daten kann der Vertrag nicht durchgeführt werden. Darüber hinaus erhobe-
ne Daten erfordern Ihre Einwilligung und sind insofern freiwillig und für die 
Durchführung des Betreuungsvertrags nicht erforderlich.

10. Wird anhand meiner Daten eine automatisierte Entscheidungsfindung 
durchgeführt? Und wenn ja, wie wird das gemacht und welche Auswirkun-
gen hat dies auf mich?
Nein, eine automatisierte Entscheidungsfindung findet nicht statt.

11. Habe ich ein Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde?
Sofern sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezoge-
nen Daten gegen geltendes Recht verstößt, können Sie sich gemäß Art. 77 
DSGVO jederzeit mit einer Beschwerde an eine Datenschutzaufsichtsbe-
hörde wenden. Dies gilt unbeschadet anderweitiger verwaltungsrechtlicher 
oder gerichtlicher Rechtsbehelfe.
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